31.01.2017

Obéianske zdruZenie RAPOST ZO ZIVOTA

ZAVERECNA SPRAVA ZA ROK 2016

Ak dbdme o Stastie inych, nachddzame svoje viastné. “



KTO SME A CO CHCEME

(CIELE OZ)

Obdianske zdruZenie Radost’ zo Zivota, CSPP Bocatiova 1, 040 01 Kosice, bolo
pravoplatne zaregistrované na Ministerstve vnltra Slovenskej republiky diia 26. 06. 2002 —
Cislo spisu: VVS/1 —900/90 — 13937.

V notarskom centradlnom registri uréenych pravnickych osob je zapisané dna 14.12.2011 pod
spisovou znackou NCRpo 9406/2011.

Nase zdruzenie vzniklo v roku 2002 s viziou:

e podielat’ sa na kvalitnej priprave deti a ziakov so §pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

e snazit’ sa o optimalny rozvoj osobnosti tychto deti a o ich socialnu integraciu, a takto
ich zapojit’ do pracovného a spolo¢enského zivota

e zabezpeCit' osvetu a aktivne zapdjanie rodiCov, odbornej a laickej verejnosti do
vzajomnej spoluprace prostrednictvom odbornych konzultacii, seminéarov, konferencii,
kultarnych, spolocenskych, Sportovych a inych aktivit narodného a medzinarodného
charakteru

CO PRE TO ROBIME

Faftasfifes Ty

e pripravujeme a podporujeme vzdelavania deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (d’alej len SVVP)

e zabezpeCujeme reedukécie a terapiu zameranil na rozvoj osobnosti, komunikacnych
a socidlnych zruénosti u deti so SVVP prostrednictvom canisterapie, hipoterapie
a skupinovej terapie

e podporujeme kultirne, Sportové, umelecké a iné aktivity tychto deti

e robime osvetovi ¢innost, Sirime informacie a vydavame metodické odporucania,
podporné a vzdeldvacie materidly pre deti, rodi¢ov, ucitelov, ina laickii a odbornu
verejnost’

e poskytujeme odborné konzultacie a Skolenia v spominanych oblastiach

e organizujeme narodné a medzinarodné odborné, kultirne, spolocenské, Sportové a iné
aktivity smerujuce k vzdelavaniu, rozvoju, spolupraci a pomoci

e organizujeme zbierky, prijimanie finanénych darov a dotacii s cielom zabezpecovania
vyssie spomenutych ciel'ov a s nimi suvisiacich aktivit

e podporujeme a posilitujeme hodnoty v rodine

e podporujeme mladé talenty z radov zdravotne postihnutych deti a ziakov



KOMU POMAHAME

NaSou cielovou skupinou su deti a mladez s telesnym, zmyslovym (sluchovym,
zrakovym), mentalnym, reCovym a kombinovanym postihnutim, s diagn6zou autizmu alebo
d’alS§imi poruchami autistického spektra, s poruchami u€enia, pozornosti, spravania, t. j. deti
amladez so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len SVVP). Klienti su
v starostlivosti nasej organizécie od raného veku az po ukoncenie pripravy na povolanie.

DRZIME SA ZASAD

e 7Ze 7ivot je najvysSou hodnotou

e 7e l'udia st si rovni a kazdy ma pravo na Sancu

e Ze Clovek mdze menit’ svoj osud, ak je aktivny a ak sa o to snazi

e 7e pomoc konkrétnemu ¢loveku je najefektivnejSou pomocou

e 7e jedine solidarita a pochopenie k slabsim robi nasu spolo¢nost’ silnejSou

e 7Ze jedine Sirenim spoluprace a profesionalizaciou sluzby dosiahneme nasSe ciele rychlo
a efektivne

V NASEJ PRACI RESPEKTUJEME

e kompetencie - uvedomujeme si svoje hranice a nezasahujeme do kompetencii inych
odbornikov, ale snazime sa o aktivnu spolupracu s nimi.

e prdva a dostojnost ludi - akceptujeme pravo na sukromie, ochranu informacii, slobodna vol'u
naSich klientov.

e rozdielnost - vyuzivame svoje vzdelanie a kompetencie pre zvysenie kvality zivota druhych
bez ohl'adu na pohlavie, ndbozenstvo, etnikum a pod.

e transparentnost - zverejiujeme finan¢ni spravu a transparentne vyuctovavame vsetky
projekty, jasne deklarujeme, ktora socialna sluzba je spoplatnena a ktora je dobrovol'nicka.

e otvorenost - radi reagujeme na kazdl otazku alebo prosbu o radu, ¢i odporacanie. Vsetci, ktori
potrebuji nasu pomoc, st u nas vitani.

e povinnost objasiniovat a byt svedomity - informujeme kazdého klienta o spdsobe nasej prace
alebo intervencie, o jej rozsahu, o moznostiach terapie.

e zodpovednost' - aktivne presadzujeme aj celospoloCenské a legislativne zmeny v naSich
témach, §irime osvetu, burame predsudky a otvarame diskusie.



NASA PRIDANA HODNOTA

e pomdhame srdcom a rozumom zaroven (laskavo 1 profesionalne)

e pomahame adresne (konkrétnym I'ud’om)

e pomahame komplexne (od vzniku Zivota, odstraiiujeme pri¢iny i nasledky)

e pomdhame systémovo (nielen jednotlivcom, ale spolupracujeme aj s rodinami,
Skolami, organizaciami)

e poméahame dlhodobo

ORGANY OZ RADOST Z0O ZIVOTA

Na valnom zhromazdeni, ktoré sa konalo dna 17.09.2014 prebehla vol'ba Statutéra,
predstavenstva a reviznej komisie. Uznesenim valného zhromazdenia boli podla stanov OZ
zvoleni novi ¢lenovia do organov OZ, menovite:

Statutar: Mgr. et Mgr. Monika Griiber

Predstavenstvo OZ: Mgr. K. Fl'akova
Mgr. M. Kollarova
Mgr. M. Marec¢akova-Machovska

Revizna komisia OZ: Mgr. Slavomir Smolko
Iveta Dudlakova
Mgr. Marian Zimmermann

Zapisovatel’ka: Mgr. Zuzana Kuncova

Clenovia:

Mgr. LCudmila Dvotdkovd, Mgr. Marianna Kollarova, PaedDr. T. Majernikovd, PaedDr.
Strausz, Mgr. Lydia Schlifkovd, Mgr. Andrea Kandrov4, Mgr. Marian Zimmermann, Mgr.
Zuzana Kuncovéa, Mgr. Martina Mare¢dkova-Machovskd, Mgr. Jana Perhacova, Slavomir
Smolko, Iveta Dudlakova, Mgr. et Mgr. Monika Griiber, Mgr. Katarina Flakova, Bc. L.
Dudinsky, Mgr. Silvia Petrovajova.

Vedenie obcianskeho zdruzenia riadi obc¢ianske zdruzenie bez naroku na honordr a aj
¢lenstvo v organoch je nehonorované.

HISTORIA OZ RADOST ZO ZIVOTA

OZ Radost’ zo Zivota bolo zaloZené v roku 2002 pri organizacii CSPP, ktora bola
povodne pridruzena k ZS Park mladeze. Od roku 2005 funguje CSPP Bocatiova ako jediné
samostatné Statne poradenské zariadenie. Poskytuje komplexnti Specidlno-pedagogicku,
psychologicku, diagnosticku, poradensku, psychoterapeuticku, preventivnu a metodickt



¢innost’. Mame v starostlivosti cca 10 400 klientov v rdmci nasho zariadenia v KoSiciach
a alokovaného pracoviska v Gelnici. Prdve z dovodu potreby komplexnej reedukacno -
terapeutickej prace zameranej na zmiernenie prejavov poruch ucenia deti vo vyucovacom
procese a spolo¢enskom zivote, na rozvoj osobnostnych vlastnosti a na stabilizaciu
emocionalneho stavu nasSich klientov, funguje nase OZ.

AKTIVITY V ROKU 2016

Aj tohto roku sme sa snazili zabezpecit, aby sa uskutoc¢nili nami dlhorocne
realizované aktivity. Podarilo sa nam pokraCovat’ a rozvijat’ nase zabehané a klientmi Ziadané
aktivity zamerané na zlepSenie ich stavu a zmiernenie vplyvu handicapu na psychicky stav
deti vo vyu€ovacom procese a spolo¢enskom zivote.

»SPLYVAVE CIiTANIE*

V ramci skupinovych stretnuti deti pod vedenim PaedDr. Strausz a Mgr. Flakovej sa v
CSPP konal intenzivny 10 tyzdiiovy reedukaény program pre ziakov s diagnostikovanou
poruchou citania — dyslexiou ,,Splyvavé ¢itanie®, ktorého sa zac¢astnilo 8 deti.

Ciel'om bolo skvalitnit’ techniku ¢itania a napomdct’ zlepSeniu ¢itania s porozumenim.
Deti si upevnili oslabenti tUroven pravo-lavej orientacie, zrakovej diferenciacie,
fonematického uvedomovania, skvalitnili techniku ¢itania, zlepSili plynulost’ aj rychlost’
Citania a naucili sa ¢itat’ s porozumenim.

LETNY DYSLEXTICKO-CANISTERAPEUTICKY POBYT

OZ od roku 2005 organizuje Letné dyslekticko-canisterpautické tabory. Celkovo ma za
sebou uz 11 uspesnych ro¢nikov. V roku 2011 sa ndm podarilo zorganizovat’ prvy rocnik
,Letného relaxacného pobytu pri mori‘ pre rodicov a deti, ktory sa konal v Bulharsku.

Aj tohto roku pod vedenim PaedDr. Majernikovej sme uz po 12-krat zorganizovali
Letny dyslekticko-canisterapeuticky pobyt tohto roku opét’ v rekreacnej oblasti Domasa
(Nova Kelc¢a). Zucastnilo sa ho 27 deti prevazne s poruchami ucenia (dyslexia, dysgrafia,
dysortografia), o ktoré sa staral tim odbornikov (2 Specidlni pedagdgovia, 1 psycholog, 2
canisterapeutky so svojimi chlpa¢mi, lekarka a 3 animatori).

Tento rok sa tabor niesol v duchu superhrdinskej tematiky, s dorazom na pomoc inym,
tvorivost’, timovu spolupracu a reSpektovanie pravidiel. Deti boli rozdelené do timov,
v ktorych plnili ulohy pre superhrdinov. Za pomoc inym, dobré skutky a uspech v sutaziach
zbierali cukriky, vd’aka ktorym si nakoniec rozdelili pekné ceny.

Prinosom je, Ze sa deti s poruchami ucenia zdokonalia v technike Ccitania,
v porozumeni pre¢itaného textu a v jednotlivych Specifickych funkciach (v zrakovom
a sluchovom rozliSovani, analyticko-syntetickej €innosti, vo vizuomotorickej koordinacii).
Vdaka psychologickému pdsobeniu vo forme canisterapie, relaxacnych cviceni a nacviku
autogénneho tréningu, dochadza u deti k redukcii trémy a strachu z ¢itania, pisania, a tym aj
z celkového vychovno-vzdelavacieho procesu. Skupinovymi hrami a réznymi skupinovymi
¢innostami sa deti uc¢ia medzi sebou komunikovat’ primeranymi formami, riesit’ konfliktné



a zatazové situacie. Deti medzi sebou nadvidzuji kamaratske vztahy, s si vzajomne oporou
a posilou pri rieSeni spolo¢nych problémov a tiez si medzi sebou vymienaju aj pozitivne
skusenosti.

Néklady na pobyt si v plnej vyske pokryli sami rodi¢ia. Sponzorské a iné prispevky sa
necerpali.

»»RANA DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO PRE DETI SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM
V CSPP*

Na zéklade naliehavej potreby rodin s detmi so ZZ a v stlade s profesiondlnym
vyvojom centra sme sa rozhodli posunit’ nami poskytovant starostlivost’ o zdravotne
znevyhodnenych klientov do raného veku a tak skvalitnit’ a rozSirit’ ponuku sluzieb. Takto sa
v CSPP snazime zdokonalovat odbornii pracu zameranii na klientov so $pecifickymi
potrebami. Predpokladame, Ze rozSirenim sluzieb poskytovanych naSim klientom, to bude
viest’ k néprave alebo aspoil zmierneniu vyskytujucich sa tazkosti.

Nevyhnutnou podmienkou k uskuto€neniu nasich zdmerov je v€asnd diagnostika deti,
presné stanovenie ich vyvinovej urovne a teda aj pripadnych deficitov. Preto sme sa rozhodli
napisat’ projekt, ktorého hlavnym cielom je zefektivnit' a zoStandardizovat’ proces ranej
psychologickej diagnostiky deti do 3 rokov Zivota ako i diagnostiky deti v neskorSom veku,
ktoré surozne zdravotne znevyhodnené (nepocujice, s naruSenou komunikacnou
schopnostou, s oblasti PVP, s viacnasobnym postihnutim, tazkym stupnom MR a pod.)
a nasledne vychadzajic ztejto diagnostiky poskytovat adekvatne, na problém zamerané
psychologické, logopedické a Specialno-pedagogické poradenstvo rodi¢om.

Prvym krokom k realizacii nasho ciel'a bolo zakupenie testov: Bayley Scales of Infant
Development, Third Edition (BSID-3), Autism Diagnostic Observation Schedule, Second
Edition (ADOS-2) a SON-R 2,5 - 7.

Projekt, ktory iniciovala Mgr. M. Kollarova bol z Casti uspesny. Podarilo sa nam
ziskat’ finan¢né prostriedky na zakiipenie Bayley Scales of Infant Development, Third Edition
(BSID-3), ktory planujeme intenzivne vyuzivat’ pre klientov od 0 do 3 rokov.

FINANCNA SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2016

Danové priznanie za rok 2016 bude v aprili 2017 zverejnené na webovej stranke OZ
(http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie).

Obcianske zdruzenie nemalo na zaciatku uctovného obdobia 2016 pohladavky, zavazky

a uvery. Majetok obc¢ianskeho zdruzenia tvoril finanény majetok na beznom bankovom tucte.

Zostatok k 1.1.2016: 2242.95 eur

FINANCNA SPRAVA OZ -rok 2016

Prijmy za rok 2016:
2%, 3% z dane: 431,12 eur

Spolu prijmy + zostatok: 2674,07eur


http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie

Vydaje za rok 2016:

Vzdelavacie aktivity- 372,70 eur
Notarske poplatky- 69 eur
Bankové poplatky- 51,30 eur

Vydaje spolu: 493 eur

Zostatok k 31.12. 2016: 2181.07 eura

Spracovala: Ingrid Samulakova

PLANY NA ROK 2017

I nasledujuci rok by sme chceeli zrealizovat’ aktivity, ktoré mali uspech. Urcite chceme
pokracovat’ v Letnom dyslekticko-canisterapeutickom tdbore, skupinovej praci s klientmi,
zapajat’ sa do projektov, ktorymi moézeme akymkol'vek sposobom pomoct’ detom, ktoré to
potrebujl. Vzdelavat’ sa a zvySovat’ si odbornost’.

KONTAKT:

Obcéianske zdruzenie Radost’ zo zivota
CSPP Bocatiova 1, Kosice.
055/ 796 12 11

http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie

Tato zavereCna sprava je dostupna na vyZziadanie e-mailom alebo telefonicky v sidle
obc¢ianskeho zdruzenia a na strankach ob¢ianskeho zdruZzenia


http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie

DAKUJEME

vSetkym, ktori pomahaju

darcom a partnerom za ich podporu

det'om a ich rodi¢om za prejavent doveru

odbornym zamestnancom za ich pracu, citlivy a l'udsky pristup
d’akujeme aj tym, ktori s nami sympatizuji a nad’alej nAm pomahaju...




