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Ob¢ianske zdruZzenie RADOST ZO ZIVOTA

VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2013

Ak dbdame o stastie inych, nachadzame svoje viastné. |



CIELE OZ

Ob¢dianske zdruZenie Radost’ zo Zivota, CSPP Bocatiova 1, 040 01 Kosice, bolo
pravoplatne zaregistrované na Ministerstve vnltra Slovenskej republiky dia 26. 06. 2002 —
Cislo spisu: VVS/1 —900/90 — 13937.

V notarskom centralnom registri urcenych pravnickych o0so6b je zapisané dna
14.12.2011 pod spisovou znackou NCRpo 9406/2011.

Nase zdruzenie vzniklo v roku 2002 s viziou:

e podiel’at’ sa na kvalitnej priprave deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

e snazit’ sa o optimalny rozvoj osobnosti tychto deti a o ich socialnu integraciu, a takto
ich zapojit’ do pracovného a spolocenského zivota

e zabezpeCit osvetu a aktivne zapajanie rodi¢ov, odbornej a laickej verejnosti do
vzajomnej spoluprace prostrednictvom odbornych konzultacii, seminarov, konferencii,
kultdrnych, spolocenskych, Sportovych a inych aktivit ndrodného a medzinarodného
charakteru

O CO SA SNAZIME

e pripravujeme a podporujeme vzdelavania deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (d’alej len SVVP)

e zabezpeCujeme reedukdcie a terapiu zamerani na rozvoj osobnosti, komunikaénych
a socialnych zrucnosti u deti so SVVP prostrednictvom canisterapie, hipoterapie
a skupinovej terapie
podporujeme kultirne, Sportové, umelecké a iné aktivity tychto deti
robime osvetova ¢innost, Sirime informacie a vydavame metodické odportcania,
podporné a vzdelavacie materidly pre deti, rodi¢ov, ucitelov, inu laicka a odbornu
verejnost’

e poskytujeme odborné konzulticie a Skolenia v spominanych oblastiach
organizujeme narodné a medzinadrodné odborné, kultirne, spolocenské, Sportové a iné
aktivity smerujuce k vzdeldvaniu, rozvoju, spolupraci a pomoci

e organizujeme zbierky, prijimanie finanénych darov a dotacii s cielom zabezpeCovania
vysSie spomenutych ciel'ov a s nimi suvisiacich aktivit

® podporujeme a posiliiujeme hodnoty v rodine podporujeme mladé talenty z radov
zdravotne postihnutych deti a Ziakov



KOMU POMAHAME

Nasou cielovou skupinou st deti a mladez s telesnym, zmyslovym (sluchovym,
zrakovym), mentalnym, reCovym a kombinovanym postihnutim, s diagn6zou autizmu alebo
d’al§$imi poruchami autistického spektra, s poruchami ucenia, pozornosti, spravania
a uzkostnymi prejavmi, t. j. deti a mladez so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(dalej len SVVP). Klienti st v starostlivosti naSej organizacie od raného veku az po
ukoncenie pripravy na povolanie.

ORGANY OZ “RADOST ZO ZIVOTA”

Statutar: Mgr. Anna ToviSova

Predsednictvo OZ: PaedDr. Tatiana Majernikova
Mgr. Martina Marecakova Machovska

Revizna komisia OZ: Mgr. Zuzana Fedorova (predseda RK)
Mgr. Monika Griiber
Mgr. Marianna Kollarova

Zapisovatelka: Iveta Dudlakova
Hospodar: Mgr. Slavomir Smolko
Clenovia:

Mgr. LCudmila Dvorakova, Mgr. Marianna Kollarova, Mgr. Lydia Schlifkova, Mgr. Andrea
Kandrovd, Mgr. Marian Zimmermann, Mgr. Zuzana Fedorova, Mgr. Martina Mare¢akova
Machovskd, Mgr. Jana Perhacova, PaeDr. Tatiana Majernikova, PaeDr. Dalma Strauszova,
Katarina Fl'akova, Slavomir Smolko, Iveta Dudlakova.

Vedenie obcianskeho zdruzenia riadi obcianske zdruzenie bez ndaroku na honorar a aj
¢lenstvo v organoch je nehonorované.

AKTIVITY ROKU 2013

Aj v tomto roku sa ¢lenovia OZ snazili zapojit' do vyziev a vypracovavali projekty,
ktorymi by mohli pomdct detom so SVVP. Nie vietky viak boli spesné. Do Nadacie
Slovenskej sporitelne sme v roku 2013 posielali dva projekty, ktoré vypracoval vel'mi
iniciativny ¢len OZ Mgr. M. Zimmermann: Pomédhame detom pomocou metody EEG
Biofeedback a Predskolaci v akcii. Ani jeden z nich vSak nebol uspesny.

Rok 2013 sa niesol v duchu réznych aktivit ¢lenov OZ v inych oblastiach, ktorych
vystupy je mozné pouzit’ i pri rozvoji a zefektivneni ¢innosti, ktoré ponika OZ. Napr. ¢lenka



0OZ Mgr. M. Kollarova sa aktivne zapojila do projektu MZ SR organizovanom v spolupraci s
DFNsP Bratislava a Katedry FF UK Bratislava: ,,Spolupraca pri Standardizacii skriningu
psychomotorického vyvinu pre pediatrov. Formou prednasok a publikovanim odbornych
prispevkov prispeli viaceri ¢lenovia obCianskeho zdruzenia k realizécii projektu Metodické
vedenie Centrom S$pecidlno-pedagogického poradenstva. Medzi zaujimavé témy patrili
,Vzt'ahova vizba a emocionalny vyvin deti, Ziak s pervazivnou vyvinovou poruchou, Praca
s intelektovo nadanymi ziakmi, Diet’a a ziak s ADHD a ADD, Rozpoznavanie poriuch vyvinu
re¢i, Rozvijajiici program pre MS, Sfumato a iné.

Stcasne vicsina ¢lenov OZ je uz od r. 2013 zapojend i do celoslovenského projektu
s nazvom: Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socialno-patologickych
javovo v $kolskom prostredi, ktory koordinuje VUDPaP,

Napriek tejto pracovnej vytazenosti ¢lenov OZ sa nakoniec podarilo uskuto¢nit

nasledujtce aktivity.
1. ,,Splyvavé Citanie“

Podarilo sa ndm opét’ ozivit’ skupinové stretnutia deti, pod vedenim pani Flakovej a
Strauszovej. Prebehol intenzivny 10 tyzdiovy reedukaény program pre Ziakov
s diagnostikovanou poruchou citania - dyslexiou ,,Splyvavé Citanie®, kterého sa zucastnilo 6
deti ( 4. prvaci, 1 druhdk a 1 piatak s primarnou diagndzou autizmus).

Cielom skupinovej prace bolo skvalitnit’ techniku c¢itania a napomoct’ zlepSeniu
Citania s porozumenim. V skupinovej praci sme sa zameriavali na zlepSenie techniky citania
a Citania s porozumenim, prebehla fixacia jednotlivych problematickych pismen, napr. b - d.

2. ,Romano dzivipen*

Realizéciou programu ,,Romano dzivipen®, ktorého hlavnym inicidtorom bol Mgr. M.
Zimmermann, sme sa snazili postupnymi krokmi naucit’ romske deti zameriavat’ pozornost’
na ich budtcnost’ (stanovenie si kratkodobych a dlhodobych cielov, planovanie, uvazovanie
o buducnosti) a zaroveil pdsobit’ aj na ich pamét'ové procesy (pripominanie si svojich planov,
snov a predsavzati).

Primarnou cielovou skupinou programu boli rémske deti vo veku 14-16 rokov. Kritérium
pre cielovl skupinu sme vyberali na zaklade teoretickych poznatkov- ked’ze dany vek je
rozhodujici pre trvalu asova preferenciu pocas produktivneho obdobia zZivota. Stimulacny
program bol realizovany v SZS Richnava.

Program sme realizovali pocCas desiatich skupinovych a individudlnych sedeni so ziakmi,
dvakrat do mesiaca. Samotnym stretnutiam so ziakmi predchadzalo uvodné testovanie
aktualnej Casovej preferencie. Zistenil vstupni uroven sme v zdvere realizacie programu
porovnali s vysledkami testovania (retestovania) po skonc¢eni sedeni.

3. ,,Letny dyslekticko-canisterapeuticky pobyt*



Aj tohto roku sa zanietencom prace s detmi podarilo pod vedenim PaeDr. T.
Majernikovej zorganizovat Letny dyslekticko-canisterapeuticky tabor. Celkovy prinos
Letného dyslekticko-canisterapeutického tabora mozeme konstatovat’ z viacerych hladisk.

Predovsetkym, najvacsi prinos je pre samotné deti. Zdokonalili sa v technike c¢itania
(pri kontrolnom zavere¢nom testovani v priemere konsStatujeme zlepsenie od 9 az do 31 slov
za minatu), v porozumeni precitaného textu, v jednotlivych Specifickych funkciach ako najma
v zrakovom a sluchovom rozliSovani, analyticko-syntetickej ¢innosti, vo vizuomotorickej
koordin4cii.

Vdaka psychologickému pdsobeniu vo forme canisterapie, relaxacnych cviceni
a nacviku autogénneho tréningu, dochadza u deti k redukcii trémy a strachu z Citania, pisania,
atym aj zcelkového vychovno-vzdeldvaciecho procesu. Skupinovymi hrami a réznymi
skupinovymi ¢innost’ami sa deti u¢ia medzi sebou komunikovat’ primeranymi formami, riesit’
konfliktné a zatazové situacie.

NezanedbateI'nym hl'adiskom je fakt, ze sa dieta mdze identifikovat’ s inymi det'mi
s podobnymi problémami a netispechmi vo vzdelavani. V priebehu tabora sa podarilo detom
nadviazat’ kamaratske vztahy, ktoré uz pretrvavaju viac rokov. Deti su si vzajomne oporou
a posilou pri rieseni tychto spolo¢nych problémov, rovnako si medzi sebou vymienaju aj
pozitivne skusenosti.

Tento rok sa cely tdbor niesol v duchu piratskej tematiky, ktoru deti pri pisani spitne;j
vizby v zavere tdbora mimoriadne ocenili. Detom bola dana na papieriku jedna otazka a to:
,,Co chcete odkazat organizatorom tabora ?““. Odpovedalo 25 deti (najmensie deti sa nevedeli
presne vyjadrit’, len slovne) a vSetci sa jednohlasne zhodli na tom, ze sa im vel'mi pacilo
a chct sa vratit’ o rok. P4cili sa im hry a ulohy, ktoré si pre nich pripravili vedici a aj no¢na
hra akarneval. Radi sa zapdjali do vSetkych c¢innosti, dokonca aj do kazdodenného
»zamestnania®, kde si precvi¢ovali Citanie, pisanie a diktaty. Zazitkom bola aj aquaterapia,
hipoterapia a praca s canisterapeutickymi psikmi. Podarilo sa nam vytvorit’ prijemnq, veselu
a tvorivl atmosféru, deti si medzi sebou upevnili staré a vytvarali aj nové priatel’stva.



Okrem tychto aktivit sa tohto roku c¢lenovia OZ venovali odbornému rastu
prostrednictvom vzdeldvania sa na kurzoch hradenych z prostiedkov OZ a takto si zvysili
kvalifikaciu a rozsirili moZnosti d’aliej efektivnej pomoci detom so SVVP. Islo napr.
o Studium vramci celozivotného vzdeldvania na Univerzite Karlovej v Prahe,
odbor: Specialni pedagogika v procesu vychovy a vzdélavani déti s autismem, ktorého cielom
je zvysSovanie kompetencii a praktickych zru¢nosti pri praci s detmi s Pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (Mgr. M. Marec¢akova-Machovska). Bola to 1 ucast’ dvoch ¢leniek OZ
(Mgr. Marec¢édkova-Machovska [l @ P '
a Mgr. K. Flakovd) na inova¢nom ; -

v

vzdelavani ,,Specifika vzdeldvania

Ziakov__s _autizmom v _zadkladnej
a materskej Skole*, ktorého
poskytovatelom bolo Francesco -

regiondlne  autistické  centrum.
Jednodnového Skolenia: " Autizmus
a__komunikdcia", organizovan¢ho
AC Rubikon sa zuacastnili Mgr.
Marecakova-Machovska, Mgr.




Flakova a PaeDr. T. Majernikova. Prednasajucimi boli lektori zo zahranicia: Hilde de Clercq,
Theo Peeters.

FINANCNA SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2013

Danové priznanie za rok 2012 bude v aprili 2013 zverejnené na webovej stranke OZ
(http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie).

Obcianske zdruzenie nemalo na zaciatku uctovného obdobia 2013 pohladavky,
zavdzky atuvery. Majetok obcianskeho zdruzenia tvoril finanény majetok na beZznom
bankovom tucte.

e Zostatok za 2012 — 1402,33,-


http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie

e Pokladna zostatok za 2012 — 26,83€

e Bankové poplatky — 100,40 €

e Uroky SLSP —0,09 €

e Vybavenie notdara a uctovnictvo — 80 a 50 = 130€
e Prijaté prispevky2% a3 % - 1379,27 €

e Projekty :

» Naddcia NESS — , Letny dyslekticko-canisterapeuticky tabor” - 500 €

» Naddcia KOSIT — , Letny dyslekticko-canisterapeuticky tabor” - 300 €

e Vydavky:

v' Vydavky na studium a cestovné : 1049,88 €
v’ Vydavky na uhradu Letného dys.-canis. tabora : 800€ (400€ - ubytovanie, 100€
-preprava, 300€ - hipoterapia)

Konecny zostatok k 31.12.2013 :

e SLSP:862,30€
e Pokladna:-12,42,-€

Spracovali : PaedDr. T. Majernikovd a Mgr. A. Tovisova

PLANY NA ROK 2014

I nasledujuci rok by sme chceli zrealizovat aktivity, ktoré mali ispech. Urcite chceme
pokracovat’ v Letnom dyslekticko-canisterapeutickom tdbore, skupinovej praci s klientmi,
zapajat’ sa do projektov, ktorymi mozeme akymkol'vek sposobom pomdct’ detom, ktoré to
potrebuju. Vzdelavat sa a zvySovat’ si odbornost’

KONTAKT



Ob¢ianske zdruzenie Radost’ zo Zivota
CSPP Bocatiova 1, Kosice.
055/ 796 12 11

http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie

Téato vyro¢na sprava je dostupnd na vyziadanie e-mailom alebo telefonicky v sidle
obcianskeho zdruzenia a na strankach obcianskeho zdruzenia.

DAKUJEME

vSetkym, ktori pomahaju

darcom a partnerom za ich podporu

detom a ich rodi¢om za prejavenu doveru

odbornym zamestnancom za ich pracu, citlivy a l'udsky pristup
d’akujeme aj tym, ktori s nami sympatizujui a nad’alej ndm pomahaju...



http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie

