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Ob¢ianske zdruZzenie RADOST ZO ZIVOTA

VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2012



Ak dbdme o Stastie inych, nachddzame svoje viastné. * |

CIELE OZ

Ob¢dianske zdruZenie Radost’ zo Zivota, CSPP Bocatiova 1, 040 01 Kosice, bolo
pravoplatne zaregistrované¢ na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky dna 26. 06. 2002 —
Cislo spisu: VVS/1 —900/90 — 13937.

V notarskom centralnom registri urcenych pravnickych o0so6b je zapisané dna
14.12.2011 pod spisovou znackou NCRpo 9406/2011.

Nase zdruzenie vzniklo v roku 2002 s viziou:

e podiel'at’ sa na kvalitnej priprave deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

e snazit’ sa 0 optimalny rozvoj osobnosti tychto deti a o ich socialnu integraciu, a takto
ich zapojit’ do pracovného a spolocenského zivota

e zabezpeCit osvetu a aktivne zapdjanie rodiCov, odbornej a laickej verejnosti do
vzajomnej spoluprace prostrednictvom odbornych konzultacii, seminéarov, konferencii,
kultarnych, spolocenskych, Sportovych a inych aktivit narodného a medzinarodného
charakteru

0O CO SA SNAZIME

e pripravujeme a podporujeme vzdelavania deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (d’alej len SVVP)

e zabezpeCujeme reedukdacie a terapiu zamerani na rozvoj osobnosti, komunikaénych
a socialnych zruénosti u deti so SVVP prostrednictvom canisterapie, hipoterapie
a skupinovej terapie
podporujeme kultarne, Sportové, umelecké a iné aktivity tychto deti

e robime osvetovu Cinnost, Sirime informacie a vyddvame metodické odporucania,
podporné a vzdeldvacie materiadly pre deti, rodi¢ov, ucitelov, ini laicki a odbornu
verejnost’
poskytujeme odborné konzulticie a skolenia v spominanych oblastiach

e organizujeme narodné a medzinarodné odborné, kultarne, spolocenské, Sportové a iné
aktivity smerujuce k vzdeldvaniu, rozvoju, spolupréci a pomoci

e organizujeme zbierky, prijimanie finan¢nych darov a dotacii s cielom zabezpecovania
vysSie spomenutych ciel'ov a s nimi suvisiacich aktivit

® podporujeme a posiliiujeme hodnoty v rodine podporujeme mladé talenty z radov
zdravotne postihnutych deti a ziakov

KOMU POMAHAME

NaSou cielovou skupinou st deti a mladez s telesnym, zmyslovym (sluchovym,
zrakovym), mentalnym, reCovym a kombinovanym postihnutim, s diagn6zou autizmu alebo



d’al$imi poruchami autistického spektra, s poruchami wucenia, pozornosti, spravania
a uzkostnymi prejavmi, t. j. deti a mladeZ so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(dalej len SVVP). Klienti su v starostlivosti nasej organizacie od predskolského veku aZ po
ukoncenie pripravy na povolanie.

ORGANY OZ “RADOST ZO ZIVOTA”

Statutar: Mgr. Anna ToviSova

Predsednictvo OZ:  PaedDr. Tatiana Majernikova
Mgr. Martina Mare¢dkova Machovska

Revizna komisia OZ:  Mgr. Zuzana Fedorova (predseda RK)
Mgr. Monika Griiber
Mgr. Marianna Kollarova

Zapisovatelka: Iveta Dudlakova
Hospodar: Mgr. Slavomir Smolko
Clenovia:

Mgr. Cudmila Dvotékova, Mgr. Marianna Kollarova, Mgr. Lydia Schlitkova, Mgr. Andrea
Kandrova, Mgr. Marian Zimmermann, Mgr. Zuzana Fedorovd, Mgr. Martina Marecdkova
Machovské, Mgr. Jana Perhacovd, PaeDr. Tatiana Majernikova, PaeDr. Dalma Strauszova,
Katarina Fl'akova, Slavomir Smolko, Iveta Dudlakova.

Vedenie obcianskeho zdruzenia riadi obcianske zdruzenie bez naroku na honorar a aj
Clenstvo v organoch je nehonorovane.

AKTIVITY ROKU 2012

OZ nabralo druhy dych a na zaklade uspesnych projektov jeho ¢lenovia realizovali
nasledujuce activity:

1. OPORA 2011/2012 - 2. Kolo IPRO

Iniciativna, tvoriva odborne fundovana ¢lenka OZ, Mgr. M. Marec¢akova-Machovska,
venujuca sa problematike PVP portch bola GspeSné v projekte OPORA 2011/2012. Realizacia
projektu zacala v maji 2012, zabezpecenim technického vybavenia. Predtym ako sme sa
pokusili o nejaku interakciu s Adamkom, nevyhnutnostou bolo vzbudit' uneho zdujem
o zdielanil pozornost’ a motivaciu ku komunikécii. Ako nahle sme odpozorovali, ktoré
okolnosti napomahaju k nadviazaniu komunikacie, snazili sme sa ich vyuzit' pre snahu
dokazat” Adamkovi, ze komunikdcia ma pre neho vyznam a prinesic mu urcité vyhody.
V okamihu, ked’ sa ndm podarilo s Adamkom nadviazat" kontakt a vzbudit' uneho zaujem
o komunikaciu mohli sme zacat s vytvorenim a osvojenim zdkladného komunika¢ného
slovnika. Porozumenie zmyslu jednotlivych slov a rozvoj slovnej zasoby sme sa snazili



podporit’ prostrednictvom pouzivania komunikacnych obrazkov. S Adamkom sme sa
stretavali raz tyzdenne na 60 minit. Samotnd praca trvala 45 minat a 15 minut bolo
realizované poradenstvo s mamkou Adamka, ktorej boli vzdy poskytnuté komunikacné
karticky na ktorych sme aktudlne pracovali a ktoré s Adamkom trénovali v domacom
prostredi.

V mesiaci september bola u Adamka realizovana psychologickd (Mgr. Marecakova
Machovskd) a logopedicka (Mgr. Kandrovd) rediagnostika, ktorej cielom bolo zhodnotenie
pozitivneho dopadu AAK na osobnost a spravanie dietata. Psychologické vySetrenie
u Adamka preukazalo zlepSenie v oblasti kognitivnych funkcii- v oblasti myslenia a vnimania,
v oblasti porozumenia reci.

Hlavnym cielom projektu bolo zleps$it' kvalitu zivota konkrétneho klienta, celkovy
rozvoj jeho osobnosti a zvysenie klientovych moznosti integracie do spolocnosti. Tento ciel
je dlhodobejsi alen cas ukdze nakolko bude moct Adamko viest plnohodnotny Zivot
a nakol’ko bude schopny zaclenit’ sa do spolo¢nosti. Uz teraz vSak modzeme konstatovat’, ze
Adamko je dnes ovel'a ochotnejsi nadviazat’ interakciu s druhou osobou, je menej samotarsky,
vyhladava spolo¢nost’ inych, snazi sa komunikovat, nechce byt sdm a velmi dobre sa
adaptoval na nové prostredie MS a detsky kolektiv.

Z ciastkovych cielov, ktoré sme si pred realizaciou projektu stanovili, sa nam podarilo
naplnit’ vSetky ciele. Adamko zacal opakovat’ pomenovanie slov, niektoré z nich si zafixoval
a bezne ich pouziva, pri niektorych si vytvoril vlastny slovnik, ktorému sa naucili rozumiet’
jeho najblizsi . Za najvacsi uspech povazujeme to, ze s Adamkom je t. ¢. mozné uz Ciasto¢ne
komunikovat’- pytat’ sa ho na to ¢o, chce; na to ¢o zazil. T. €. sa u neho neobjavuju nevhodné
sposoby spravania (krik, pla¢, automutilacia, agresivita). Adamko sa naucil adekvatnym
sposobom vyjadrit’ svoje kazdodenné potreby.

2. ,,Skupinovy korekény program pre deti s ADHD a problémami
v spravani‘

Pod odbornym vedenim skusenych psychologi¢iek Mgr. M. Marec¢akovej-Machovskej,
Mgr. Z. Fedorovej a Mgr. M. Kollarovej bola realizovana prostrednictvom OZ skupinova
praca s det'mi, ktoré maju tazkosti so spravanim, pripadne dg. ADHD.

Programu sa zcastnilo 15 deti, rozdelenych do dvoch skupin. 8 deti vo veku 9 — 12 rokov
tvorilo skupinu star§ich deti a 7 deti vo veku 6-8 rokov bolo v skupine mladSich deti, ktoré su
klientmi CSPP Bocatiova, Kosice.

Stretnutia s det'mi prebiehali raz do tyzdna, po dobu 9 tyzdiiov (od 8.2.2012 do 4.4.2012),
v zasadacej miestnosti CSPP. Dizka jedného stretnutia bola 60 minut. Posledné (deviate)
stretnutie s detmi bolo uréené pre vyhodnotenie programu, spolo¢né pohostenie a rozlucenie.
Prvé aposledné stretnutie programu bolo ur¢ené rodicom. Cielom prvého stretnutia bolo
informovat’ rodicov o zmysle korekéného programu a o priebehu jeho aplikacie. Zaverecné
stretnutie s rodicmi sluzilo na zhodnotenie Uc¢innosti programu. Rodi¢ia okrem osobného
rozhovoru s terapeutkami vypisali aj dotaznik spitnej védzby. Priblizne mesiac po ukonceni
skupinového programu, kazdy rodi¢ s dietatom absolvovali eSte minimalne jedno (podla
potreby aj viac) kontrolné stretnutie.

Primdrnym cielom programu bolo, aby deti s ADHD integrovali skutocnost, ze su
,hositel'mi“ tejto diagndzy a naucili sa primerane a efektivne zaobchadzat' so symptomami
tejto poruchy a aby sa aj deti s problémami v spravani naucili primerane fungovat’ v beznom
zivote. Snahou bolo:

e zlepSenie komunikacie na vSetkych trovniach — naucit’ deti adekvatnym a socidlne

ziaducim spdsobom vyjadrovat’ vlastné myslienky a byt citlivej§imi vo¢i informaciam
druhych



e ziskavanie korektivnej socidlnej skusenosti s vrstovnikmi — deti maji moznost’
konfrontovat’ vlastné city s emdciami druhych deti a overovat’ si vlastné hodnotové
preferencie, moralne postoje a spolocenské normy. Velmi cenna je skusenost’
pozitivneho prijatia, ocenenia a reSpektovania zo strany rovesnikov.

e prijatie zodpovednosti za svoje spravanie, rozhodovanie a konanie

e nacvik socidlnych zru¢nosti

Spéitné vizby:

Informécie, ktoré sme z vyplnenych dotaznikov od rodi¢ov ziskali, nam posluzili ako
spdtna vdzba na naSu pracu s detmi v skupine. Rodifia vo vécSine pripadov uvadzali
pozitivny postoj deti k ucasti na skupine. Za kladné zmeny, ktoré pozorovali v spravani
svojich deti boli oznacené tieto zmeny:

v’ deti vo vidcSej miere zacali reSpektovat’ pokyny uéitelov a viac sa snazia
v Skole zapédjat’ do spolocnych aktivit
pocas trvania skupiny boli deti veselSie a komunikativnejSie, snazili sa podelit’
o dianie v skupine so svojimi rodi¢mi
deti ziskali objektivne hodnotenie a spétni vézbu od rovesnikov
zlepSenie v stratégiach rieSenia problémov vo svojej Skolskej triede
menej placlivosti a menej nervozity
vybudovanie vic¢sej trpezlivosti
nadobudnutie novych kamaratstiev
uvedomenie si vlastného negativneho spravania, rozSirenie a ziskanie nového
repertoaru adekvatnych rieseni problémov v budicnosti
nadobudnutie va¢sej samostatnosti

A SANENENENE NN

<

3. Utast na projekte Nadacie Pontis v spoluprici so spolo¢nost'ou
Lenovo- ,,Rozdelovanie IT techniky.“

Ciel'om projektu bolo podporit’ mimovladne organizacie, ktoré sa venuju praci s 'ud'mi s
autizmom, det'mi, aj dospelymi. Obcianske zdruzenie ziskalo darom od Nadacie Pontis vd’aka
iniciative Mgr. M. Marecakovej-Machovskej 5 kusov pouzivanych desktopov, 2 kusy
notebookov a 2 kusy multifunkénych tlaciarni.

4. ,,Splyvavé ¢itanie*

Podarilo sa ndm opat’ ozivit’ skupinové stretnutia deti, pod vedenim pani Strauszove;.
Prebehol intenzivny 10 tyzdiovy reedukaény program pre Zziakov s diagnostikovanou
poruchou ¢itania - dyslexiou ,,Splyvavé ¢itanie®, kterého sa zacastnilo 6 deti.

Cielom skupinovej prace bolo skvalitnit' techniku citania a napomoct’ zlepSeniu
Citania s porozumenim. V skupinovej praci sme sa zameriavali na zlepSenie techniky citania
a ¢itania s porozumenim, prebehla fixacia jednotlivych problematickych pismen, napr. b - d.

5. ,,Letny dyslekticko-canisterapeuticky pobyt*

Aj tohto roku sa zanietencom prace s detmi podarilo pod vedenim PaeDr. T.
Majernikovej zorganizovat Letny dyslekticko-canisterapeuticky tabor. Celkovy prinos
zorganizovanim Letného dyslekticko-canisterapeutického tdbora modzeme konStatovat
z viacerych hladisk.



Predovsetkym je to najvacsi prinos pre samotné deti, a to v tom, ze sa zdokonalili
v technike Citania (v priemere pri kontrolnom zéverecnom testovani konstatujem zlepsSenie od
9 az do 31 slov za minutu), v porozumeni pre¢itan¢ho textu, v jednotlivych Specifickych
funkciach ako najmi v zrakovom a sluchovom rozliSovani, analyticko-syntetickej ¢innosti, vo
vizuomotorickej koordinécii.

V tomto roku sme mali na naSom tabore aj vzacnu navstevu a to detska spisovatel’ku,
pdsobiacu v PreSove, Gabrielu Futovu. Stravila s nami celé dopoludnie. V priebehu toho ju
deti ,,vyspovedali“ na besede, poukazovali jej svoje izby, chatky, ,,zverinec®, celé¢ okolie
majera (vid' fotky). Navstivila aj ,,marodov* leziacich na izolacke a to aj napriek hrozbe
virdzy ©. Podpisala aj knihy, ktoré boli urc¢ené pre vitazov v ¢itani na konci tabora.

Spétné reakcie od deti mdme na zaklade ,,Dotaznikov malych tabornikov*, ktoré nam
vypisali vSetci na konci tabora. Deti boli neradi, ze sa tdbor konci a vel'mi sa teSili do
d’alSieho. Taborovy program oznalili za ,,u0zasny“, ,zdbavny“ a ,akény“. Velmi radi sa
zapajali a tesili na vSetky aktivity, prekvapivo aj na ,,zamestnanie®, kde si precvicovali diktaty
a vyplnali rézne reedukacné cviGenia. Star$i ucastnici tibora sa im podas cviteni venovali
a pomahali im. Detom sa najviac pacila nocna hra a hry, ktoré si pre nich pripravili veduci.
StarSie deckd sa dokonca zaujimali o moznost’ robit’ veducich na d’alSich tdboroch. Mladsi aj
star$i vytvorili skvelt symbidzu a niektori si medzi sebou vytvorili vyborné vztahy.

Vd’aka psychologickému pdsobeniu vo forme canisterapie, ale aj nacviku autogénneho
tréningu, dochddza u deti k redukcii trémy a strachu z ¢itania, pisania, a tym aj z celkového
vychovno-vzdelavacieho procesu. Skupinovymi hrami a roznymi skupinovymi ¢innostami sa
deti uc¢ia medzi sebou komunikovat' primeranymi formami, rieSit konfliktné a zat'azové
situdcie.

NezanedbateI'nym hladiskom je fakt, Ze sa dieta identifikuje s inymi det'mi s tymito
problémami a netispechmi vo vzdeldvani. V priebehu tdbora sa podarilo detom nadviazat
kamaratske vzt'ahy, ktoré uz pretrvavaju viac rokov. Deti su si vzajomne oporou a posilou pri
rieSeni tychto spolo¢nych problémov, rovnako si vymienaji pozitivne skusenosti medzi
sebou.




FINANCNA SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2012

Danové priznanie za rok 2012 bude v aprili 2013 zverejnené na webovej stranke OZ
(http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie).

Obcianske zdruzenie nemalo na zaciatku uctovného obdobia 2012 pohladavky,
zaviazky atvery. Majetok obcianskeho zdruzenia tvoril finanény majetok na beznom
bankovom ucte.

FINANCNA SPRAVA OZ -rok 2012

e Zostatok za rok 2011 — 3867,37 €

e Pokladna zostatok za 2011 — 420,43 €

e Bankové poplatky — 108,98

e Vybavenie notara a ti¢tovnictvo — 80 a 80 = 160 €
e Prijaté prispevky 2 % - 2422,63 €

e Projekty :
> Naddcia VUB — projekt: ,, Dyslekticky tabor pre deti so $pecifickymi vyvinovymi

poruchami“ vo vyske - 1.splatka: 3573,00 € a 2.splatka: 397,00 €, t.j. celkom:
3970,00 € .

» Naddcia KOSIT — projekt ,,Letny dyslekticko-canisterapeuticky tibor s eko
programom* - 400 €
» Naddcia SPP - Grantovy program OPORA 2011/2012 - ,, Adamko* - 1660 €

» ,DAMKO“ - 1055,0 €

Cerpanie ., Klub ndadej“— 365 €

Cerpanie : ,,Letny dyslekticko-canisterapeuticky tibor“ — 690 €
» ,,TERNIPE*“ - projekt ,,MySky“ - 546 €

Konecny zostatok k 31.12.2012 :


http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie

e SLSP: 1402,33 €
e Pokladna : 26,83,- €

Spracovali : PaedDr. T. Majernikovd a Mgr. A. ToviSova

PLANY NA ROK 2013

I nasledujuci rok by sme chceli zrealizovat’ aktivity, ktoré mali tspech. UrcCite chceme
pokracovat’ v Letnom dyslekticko-canisterapeutickom tdbore, skupinovej praci s klientmi,
zapajat’ sa do projektov, ktorymi moéZeme akymkol'vek sposobom pomoct’ detom, ktoré to
potrebuju.

KONTAKT

Obcianske zdruzenie Radost’ zo zivota
CSPP Bocatiova 1, KoSice.
055/ 796 12 11

http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie

Tato vyroCna sprava je dostupna na vyziadanie e-mailom alebo telefonicky v sidle
obc¢ianskeho zdruzenia a na strankach obc¢ianskeho zdruzenia.

DAKUJEME

vSetkym, ktori pomaha

o 7
u
darcom a partnerom za ich podporu

det'om a ich rodi¢om za prejavent doveru

odbornym zamestnancom za ich pracu, citlivy a l'udsky pristup
d’akujeme aj tym, ktori s nami sympatizuji a nad’alej ndm pomahaju...


http://csppke.sk/obcianske-zdruzenie




